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Koronaviriis ( Covid-19 ) isimli hastali3a kars: isyerlerinde alinmas: gereken dnlemler hakkindaki rapor ekte

yer almaktadir. Konuya gerekli hassasiyetin gésterilerek, bahse konu raporun gerek basili gerekse elektronik
ortamda tiim iiyelerinize dagitilmasim rica ederim.
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Dr. istemi ORAL
isYERLERINDE COVID-19 HAZIRLIKLARI

Ocak 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Cin’in Hubei Eyaletinde yeni bir koronaviriis hastaliginin
ortaya ciktigini ilan etti. DSO 2019 koronavirlis hastaliginin (COVID-19) diinyadaki diger (ilkelere
yayilma riskinin yiksek oldugunu vurguladi ve diinya genelindeki kamu saghig yetkililerini muhtemel
bir COVID-19 salgini igin harekete gegirdi. Bununla birlikte, bu salginla ilgili uzun vadede basar
saglanmasi zor gérindyor. isyerleri dahil olmak iizere tiim toplum kesimleri olarak bu hastaligin
yayllmasini durdurmak veya yavaslatmak icin bir rol oynamaliyiz.

COVID-19 nasil yayiliyor?

COVID-19 hastasi olan biri 6ksiirdiigiinde veya nefes verdiginde viris tasiyan salya damlaciklarini etrafa
sagar. Bu damlaciklar yakindaki yiizeylere, masalara veya telefonlara diiger. insanlar COVID-19
bulagmis ylizeylere veya nesnelere dokunarak ve sonra elleriyle gézlerine, burunlarina veya agizlarina
dokunarak viriisii viicutlarina bulastirir. Eger COVID-19 olan bir kisinin bir metre yakininda duruluyorsa,
grip ve soguk alginhginda oldugu gibi ksiiriik, hapsirik ve konusma sirasinda da damlaciklar nefes
yoluyla viicuda alinabilir.

COVID-19 bulasmis cogu kisi hafif belirtiler gésterir ve iyilesir. Ancak, baz kisilerde ciddi hastalik gelisir
ve hastane bakimi gerekebilir. Ciddi hastalik riski yasla birlikte artar; 40 yasin Gzerindeki insanlar 40
yasin altindaki kisilere gbre daha savunmasizdir. Zayif bagisiklik sistemi olan insanlar, diyabet, kalp ve
akciger hastahgi gibi saglik sorunlar olanlar ciddi hastalk gelismesine karsi daha savunmasizdir.

COVID-19'un isyerinizde yayilmasim 6nlemenin basit yollari

Asagidaki digiik maliyetli 6nlemler, isyerinizde COVID-19, soguk alginligi ve grip gibi enfeksiyonlarin
yayilmasini 6nlemeye yardimci olacaktir.

COVID-19 heniiz size ulasmamis olsa bile isyerlerinde asagidaki onlemler simdiden alinmaya
baslanmalidir. Baylelikle, hastalik nedeniyle kaybedilen ig gunlerini azaltabilir ve COVID-19 hastaliginin
yayilmasi durdurabilir veya yavaslatabilir.

e  Sik kullanilan ve temas edilen yiizeylerin hijyenik hale getirilmesi
© Calsanlara alkol bazli dezenfektanlar dagitiimasi ve viriis bulasmis olabilecek
masalanin, siralarin, telefonlarin, klavyelerin, kapi kollarinin, musluk baslarinin,
tirabzanlarin, tutamaklarin vb. sik sik silinmesi.

® Tum calsanlann (alt yiikleniciler, miisteriler dahil) hijyenik el yikama aliskanhgi edinmelerini
saglamak
o Hijyenik el yikama icin lavabo, musluk ve sabuna tiim calisanlarin kolayca ulasabilir
olmasini saglamak.
o Kolay ulasilabilir noktalara el dezenfektanlan yerlestirilmesi, halihazirda varsa sayisinin
artiriimasi ve siirekli dolu tutulmasinin saglanmasi.
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COVID-19 vakalarinin rapor edildigi alanlara seyahat edeceklerle vyetkili saglik
personelinin gériismesini ve gerekli bilgileri dogrudan iletmelerini saglamak.
Seyahate ¢ikacak galisanlanin yanlarinda kiigiikk bir sise alkol bazl dezenfektan
bulundugundan emin olun ve sik kullanmasini &nerin.

e Seyahat sirasinda

e}

Calisanlariniza ellerini su ve sabunla sik sik yikamalarini ve hastalik belirtileri olan
kisilerden en az 1 metre (miimkiinse daha fazla) uzakta durmalarini isteyin,

Kendini hasta hisseden calisanlarin ne yapmasi gerektigini ve kiminle temasa
gececegini bilmelerini saglayin.

Seyahat oncesi saglik gérevlilerince verilen bilgi ve direktiflere uymasini isteyin.
Ornegin; seyahat sirasinda gitmemesi istenen bdlgelere gitmemeleri vb.
Galiganlarinizin seyahat ettikleri bolge, seyahat, tasinma ve genis katiliml toplantilarla
ilgili saglk duyurulanimi takip etmelerini saglayin.

e Seyahatten déniiste

o

Galisanlarimzin COVID-19 vakalarimin gériildiigii bolgelere seyahatleri dontiglerinde 14
giin stireyle kendilerinde ortaya ¢ikabilecek belirtileri (hafif dahi olsa nezle, grip, soguk
alginligi, 37,3°C ve Uzeri ates) takip etmeleri ve glinde 2 kez ateglerinin élgiilmesi.

14 giin sonunda semptom/bulgu gelismediyse normal ¢alisma diizenine déniilmesi.
Burun akintisi, 6ksiiriik ve hapsirik, nezle, grip, soguk alginhigl, 37,3°C ve (izeri ates
belirtileri gosteren caliganlar evlerinde kalmali ve kendilerini izole etmeleri. Bunun
anlami, aile tyeleri de dahil herkesle yakin temastan kacinilmasidir (1 metreden daha
uzakta durulmaldir). Bu durumdaki galisanlar kendi hekimlerini veya bulundukian
yerlesimin halk saghg birimini (Halk Saghg Midurldga vb.) telefonla aramali ve
seyahat &ykiileri ile hastalik belirtileri hakkinda bilgi vermelidir.

isyerinde COVID-19 disindlren semptom ve/veya bulgu gelismesi halinde il Saghk
Miudiirliigiine "Olasi vaka" olarak bildirimi yapilmalidir.

Bulundugunuz bélgede COVID-19 vakalari ortaya ¢ikarsa isini siirdiirmek igin;

o lsyerlerinizde siipheli bir COVID-19 hastasi gorulurse ne yapacaginizla ilgili bir plan hazirlayin.

o]

e}

Planiniz, hastanin diger calisanlardan izole edilmesini saglayacak bir odaya
yerlestirilmesini, onunla temas edecek calisanlarin sinirlandirilmasini, temas edecek
kisilerin kimler olacagini ve yerel saglik yetkilileri ile temasa gececeklerin kimler
olacagini da kapsamalidir.

isyerinizde risk altindaki ¢calisanlarinizi, onlar damgalamadan ve ayrnimciliga maruz
birakmadan nasil belirleyeceginize karar verin (KVKK’ya uyumu gézeterek). Bu kisiler,
cok yakin zamanda COVID-19 vakalarinin raporlandig bolgelere seyahat edenler ile
kendilerinde yiiksek risk olusturan ciddi saghk sorunlar (diyabet, kalp, akciger
hastaliklari, bagisiklik sorunlari ve ileri yas) bulunanlardir.

Yerel halk saglig otoritesine plani gelistirdiginizi sdyleyin ve katkilarini isteyin.

» lsyerinizde diizenli uzaktan calismayi tesvik edin, buna hazirlik yapin. Yasadiginiz bélgede
COVID-19 salgini varsa saglik otoriteleri insanlara toplu tagima araglarindan ve kalabaliklardan
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Gegmiste size benzer salginlarda yardima olan ve basetme becerinizi artiran yontemleri
uygulayarak duygularinizi yonetin.

CALISANLARIN SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI SALGINLARINDAN KORUNMALARI HAKKINDA

DUYURU ORNEGI

Genel bilgiler:

Sabun ve su veya alkol bazl el dezenfektanlari kullanarak ellerinizi sik sik
temizleyin.

Okstiriirken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bikiilmis dirsek veya
mendil ile &rtiin - mendili derhal atin ve ellerinizi yikayin.

Atesi ve ksliriigl olanlarla yakin temastan kaginin.

e Dinlenmeye, veterli uykuya,
dengeli ve yeterli beslenmeye daha ¢ok dnem verin.

e Grip asimizi olmadiysaniz igyeri saglik birimine
bagvurup asinizi olun, ailenizin asilarini yaptirin (heniiz
sezon icinde oldugumuzdan aginin etkinligi devam
etmektedir).

e Resmi saghk kurumlarinin yayinlarini ve duyurularini
yakin takip edin ve uyarilarina uyun.

Seyahat uyarilari:

Ates, Sksiiriik ve nefes almada zorluk yasiyorsaniz miimkiin oldugunca erken bir saghk
kurulusuna bagvurun ve varsa, kisa siire dnceki seyahat gecmisinizi (6zellikle Cin basta olmak
Uzere uzak dogu Ulkelerine) veya seyahat etmis kisilerle temasinizi hekiminiz ile paylasin.
Gevrenizde salginin yasandigi bélgelere (6zellikle Gin basta olmak iizere uzak dogu ulkelerine)
gidip dénmiis veya seyahat etmis olan, veya bu kisilerle yakin temasta olan kisilerden ates ve
oksiriik sikayetleri olanlarla kapali alanlarda bulunmayin, ayni mekanda bulunmak
zorundaysaniz solunum koruyucu maske kullanmalarini saglayin, onlardan en az 1 metre
uzakta durun ve ellerinizi sabunla yikayin.

Salginin yasandigi bélgelerde canl hayvan pazarlarindan uzak durun, ziyaretiniz zorunlu ise,
canli hayvanlarla ve hayvanlarin temas ettigi ylizeylerle
dogrudan ve korunmasiz temastan kaginin.

Miimkiinse havayolu, tren ve otobiis yolculuklariniz erteleyin,
havaalanlari, tren istasyonlari, otobiis terminalleri ve kalabalik
ortamlardan uzak durun.

isyerine gidis ve déndslerde ates ve ksiiriik sikayetleri olanlarin
en yakin saglk kurulusuna basvurmasini saglayin, seyahat
stiresince tibbi maske kullanmalarini saglayin.

Giivenli gida uyarilan:

Cig veya az pismis hayvansal Uriinlerin (¢ig et, stt veya hayvan organlari) tilketiminden kaginin.
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